
                        PARCOURS AOUT 2024        

Départs de semaine: Mardi & Jeudi 8h30 / Dimanche : 8H00

N° CLUB FFCT : 05491
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ROUGE GRAS SOULIGNE : CÖTE / NOIR GRAS : PETITE CÖTE

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 04 AOUT

MARDI 01 JUILLET  8H30

PARCOURS A : E-8A -77 km  https://www.openrunner.com/routdetails/12706745
LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY - FONTAINE HEUDEBOURG - BONNEMARE - AILLY -
ACQUIGNY - AMFREVILLE SUR ITON - HONDOUVILLE - CANAPPEVILLE - RTE DE VENON - VERS
SURTAUVILLE - TRAVERSER D133 - SURTAUVILLE - L'ARGERONNE - ST PIERRE LES ELBEUF -
MARTOT - LA VALLEE - MONTAURE - LA HAYE MALHERBE - CRAVILLE - VERS QUATREMARE -
SURVILLE - MESNIL JOURDAIN - LA HAYE LECOMTE - LOUVIERS.

PARCOURS B : C-10A -63 KM         https://www.openrunner.com/route-details/9411420

LOUVIERS -   ACQUIGNY - FONTAINE HEUDEBOURG - AUTHEUIL AUTHOUILLET - CHAMBRAY -
FONTAINE SOUS JOUY - D63 - SASSEY - APRES SASSEY A DRTE - BUISSON ISABELLE - REUILLY -
DARDEZ - LE BOULAY MORIN - NORMANVILLE - BROSVILLE - HOUETTEVILLE - AMFREVILLE
SUR ITON- ACQUIGNY - LOUVIERS

JEUDI 01 AOUT  8H30

PARCOURS A: E-8R/ / 77 KMS.
https://www.openrunner.com/route-details/17165020
LOUVIERS - LA HAYE LECOMTE - MESNIL JOURDAIN - SURVILLE - VERS QUATREMARE - CRAVILLE - LA HAYE
MALHERBE - MONTAURE - LA VALLLEE - MARTOT - ST PIERRE LES ELBEUF - L'ARGERONNE - VRAIVILLE -
SURTAUVILLE - VERS VENON - TRAVERSER D133 - VENON - CANAPPEVILLE - HONDOUVILLE - AMFREVILLE SUR ITON
- ACQUIGNY - AILLY - BONNEMARE - FONTAINE HEUDEBOURG - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS.

PARCOURS B : C-10R / 63 KMS /    https://www.openrunner.com/route-details/15764670

LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY - AMFREVILLE SUR ITON - HONDOUVILLE - HOUETTEVILLE - TOURNEVILLE-
ST GERMAIN DES ANGLES - NORMANVILLE - BOULAY MORIN - VERS DARDEZ - A DROITE - VERS D316 - TRAVERSER
D316 - VERS SASSEY - SASSEY A DROITE D63 - FONTAINE SSJOUY - CHAMBRAY - AUTHEUIL AUTHOUILLET -
FONTAINE HEUDEBOURG - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS

DIMANCHE 06 AOUT  8H00

PARCOURS A : H-8A/ 97 km
https://www.openrunner.com/route-details/10301411
LOUVIERS - St PIERRE VVRAY – ANDE – HERQUEVILLE –  DAUBEUF – VATTEVILLE – AMFREVILLE
LES CHAMPS – DOUVILLE SUR ANDELLE – RADEPONT – à drte puis à gche D149 –FLEURY
S/ANDELLE  Traverser N14 –  D1 PERRIERS S/ANDELLE – VASCOEUIL – à drte D115 vers LE
TRONQUAY – LYONS LA FORÊT – MENESQUEVILLE - CHARLEVAL  à la sortie à gche GRAINVILLE
– Traverser N14 - BACQUEVILLE – HOUVILLE – LA LONDE – VATTEVILLE - HERQUEVILLE - ST
PIERRE VVRAY – ZONE INDUS – RTE DE ST PIERRE DU V - LOUVIERS.

https://www.openrunner.com/routdetails/12706745
https://www.openrunner.com/route-details/9411420
https://www.openrunner.com/route-details/17165020
https://www.openrunner.com/route-details/15764670
https://www.openrunner.com/route-details/10301411
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SEMAINE DU 05 AU 11 AOUT

MARDI 06 AOUT  8H30
PARCOURS A : N° OR :I-5A/ 70 km
https://www.openrunner.com/route-details/6992476

LOUVIERS -  LA HAYE LECOMTE – VERS MESNIL JOURDAIN  1° A DROITE EN HAUT DE
LAPREMIERE PARTIE DE  LA COTE  - A DROITE SURVILLE – TRAVERSER D133 - VERS
QUATREMARE - A DROITE VERS CRASVILLE - LA HAYE MALHERBE - TOSTES - PT DE L'ARCHE -
ALIZAI - IGOVILLE - LE PRE CANTUI - YMARE - QUEVREVILLE LA POTERIE - LA NEUVILLE CHANT
D'OISEL- ROMILLY SUR ANDELLE - AMFREVILLE SS LES MONTS - HERQUEVILLE - PONT DE ST
PIERRE - ST ETIENNE DU VAUVRAY – LOUVIERS

PARCOURS B :  D-12A / 63 km / https://www.openrunner.com/route-details/9482911

LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY – AMFREVILLE SUR ITON – VERDUN – LA CHAPELLE DU
BOIS DES FAUX – POURRY – IRREVILLE – DARDEZ - REUILLY - LE BOSHION - CREVECOEUR – ST
VIGOR – FONTAINE SOUS JOUY – JOUY SUR EURE – VAUX SUR EURE - COCHEREL – CHAMBRAY –
AUTHEUIL AUTHOUILLET – ECARDENVILLE – LA CROIX ST LEUFFROY – FONTAINE
HEUDEBOURG – ACQUIGNY – LOUVIERS

JEUDI 08 AOUT  8H30
PARCOURS A : N° OR :I-5R/ 70 km  https://www.openrunner.com/route-details/6992476

LOUVIERS - RTE DE ST PIERRE - ST ETIENNE DU VAUVRAY - HERQUEVILLE - AMFREVILLE SS
LES MONTS - ROMILLY - CÔTE J ANQUETIL - LA NEUVILLE CHANT D'OISEL - QUEVREVILLE
POTERIE - YMARE - LE PRE CANTUI - IGOVILLE PT DE L'ARCHE - TOSTES - MONTAURE - LA HAYE
MALHERBE - CRASVILLE - VERS QUATREMARE - A GAUCHE VERS SURVILLE A GAUCHE VERS
SURVILLE - TRAVERSER D133 - A GAUCHE AU CHATEAU A GAUCHE - LA HAYE LE COMTE -
LOUVIERS

PARCOURS B : D-12R / 63 km                https://www.openrunner.com/route-details/5598173

LOUVIERS – ACQUIGNY – FONTAINE HEUDEBOURG – LA CROIX ST LEUFROY – ECARDENVILLE -
AUTHEUIL AUTHOUILLET – CHAMBRAY – COCHEREL – VAUX SUR EURE - JOUY SUR EURE -
FONTAINE SOUS JOUY – ST VIGOR – CREVECOEUR - LE BOSHION – REUILLY – DARDEZ -
IRREVILLE – POURRY – LE CHAPELLE DU BOIS DES FAUX – VERDUN – AMFREVILLE S/ITON -
ACQUIGNY – PINTERVILLE - LOUVIERS

https://www.openrunner.com/route-details/6992476
https://www.openrunner.com/route-details/9482911
https://www.openrunner.com/route-details/6992476
https://www.openrunner.com/route-details/5598173
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DIMANCHE 11 AOUT 8H00
PARCOURS A: N° OR : E-1A / 94 km     https://www.openrunner.com/route-details/5826551

LOUVIERS, ACQUIGNY, AMFREVILLE SUR ITON, HOUETTEVILLE, BERENGEVILLE LA CAMPAGNE,
MESNIL PEAN, FEUGUEROLLE, NOYON, VENON, DAUBEUF LE CAMPAGNE, SURTAUVILLE,
L'ARGERONNE, LE BOHUT,,EN HAUT DE LA MONTEE A GAUCHE LA VALLEE –TOSTES,   PT DE
L';ARCHE, LE MANOIR, PITRE, AMFREVILLE SOUS LES MONTS, LE PLESSI, VATTEVILLE,
DAUBEUF PRE DE VATTEVILLE , CONNELLE, HERQUEVILLE, ST ETIENNE DU VAUVRAY, RTE DE
ST PIERRE,  LOUVIERS
.

PARCOURS B : E-3A / 67 Km       https://www.openrunner.com/route-details/17226829

LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY - AMFREVILLE SUR ITON - CANAPPEVILLE -
QUATREMARE - CRAVILLE - MAHAYE MALHERBE - MONTAURE - TOSTE - PT DE L'ARCHE -
ALIZAY - LE MANOIR - PITRE - AMFREVILLE SS LES MONTS - HERQUEVILLE - ANDE - ST ETEINNE
DU VAUVRAY - ROUTE DE ST PIERRE - LOUVIERS

SEMAINE DU 12 AU 18 AOUT

MARDI 13 AOUT  8H30

PARCOURS A : F-14A/ 72 km         https://www.openrunner.com/route-details/15231836

LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY - AILLY - GOURNAY - FONTAINE LA VERTE - VENABLE -
VILLERS SUR LE ROULE - AUBEVOYE - COURCELLES - VERS PORT MORT - DANS LA DESCENTE A
GAUCHE - CLERY - VILLERS - HARQUENCY - PRAIRIE - LES ANDELYS - VAL ST MARTIN - MUIDS -
ANDE - PT DE ST PIERRE - ST ETEINNE DU V - RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS 

PARCOURS B :  C-5A /63 km       https://www.openrunner.com/route-details/14198847

LOUVIERS – PINTERVILLE - ACQUIGNY – HOUETTEVILLE – TOURNEVILLE – NORMANVILLE - LA
CROIX - MESNIL FUGUET – SACQUENVILLE – BACQUEPUIS – QUITTEBEUF – ST AUBIN
ESCROVILLE - VILETTE - VENON - DAUBEUF LA CAMPAGNE - SURTAUVILLE - CRASVILLE - LA
VACHERIE - LOUVIERS

JEUDI 15 AOUT  8H30

PARCOURS A: F-14R/ 69 KMS/ https://www.openrunner.com/route-details/15232717

LOUVIERS - VOIE VERTE JUSQU' ROUTE ACCES ZI - RD POINT DE ST ETIENNE DU VAUVRAY - PT
DE ST PIERRE DU V - ANDE - MUIDS - VAL ST MARTIN - LES ANDELYS - PRAIRIE - HARQUENCY -
VILLER - CLERY - VERS PORT MORT - COURCELLE - AUBEVOYE - VILLERS DU LE ROULE -
VENABLE - FONTAINE LA VERTE - GOURNAY - AILLY - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS

https://www.openrunner.com/route-details/5826551
https://www.openrunner.com/route-details/17226829
https://www.openrunner.com/route-details/15231836
https://www.openrunner.com/route-details/14198847
https://www.openrunner.com/route-details/15232717
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PARCOURS B :  C-5R /72 km        https://www.openrunner.com/route-details/14198847

LOUVIERS – LA VACHERIE – SURTAUVILLE – DAUBEUF LA CAMPAGNE – VENON – VILETTE -
STAUBIN ESCROVILLE _QUITTEBEUF – BACQUPUIS – SACQUENVILLE – LA CROIX –
NORMANVILLE –TOURNEVILLE – HOUETTEVILLE – AMFREVILLE SUR ITON – ACQUIGNY –
PINTERVILE - LOUVIERS

DIMANCHE 18 AOUT  8H00
PARCOURS A: J-5A / 98 KMS / https://www.openrunner.com/route-details/5633675

LOUVIERS – COTE D’ELBEUF  - LA VALLEE – MARTOT – VOIE VERTE – ELBEUF – ORIVAL –
Château Robert le Diable – LA BOUILLE -  A DRTE  PUIS A GCHE D265 - YVILLE SUR SEINE –
VERS DUCLAIR PAR D45– APRES ANNEVILLE AMBOURVILLE TRAVERSER D64 VERS -
BERVILLE SUR SEINE – BARDOUVILLE – LA BOUILLE  – Château Robert le Diable – ELBEUF –
ST PIERRE LES ELBEUFS – LE BOHUT- LA HAYE MALHERBE - LOUVIERS.

SEMAINE DU 19 AU 25 AOUT 23

MARDI 20 AOUT  8H30

PARCOURS A : C-6R / 74 km         https://www.openrunner.com/route-details/7052177

LOUVIERS –– ACQUIGNY – LES PLANCHES - HEUDREVILLE – CAILLY S/EURE - St VIGOR – JOUY
S/EURE – (à droite dans village) – LA CORNOUILLERAIE – D57 GAUCIEL - D57 SASSEY – REUILLY
– DARDEZ – LE BOULAY MORIN – NORMANVILLE – LA CROIX – LE MESNIL FUGUET –
SACQUENVILLE – BACQUEPUIS – BERENGEVILLE LA CAMPAGNE - HOUETTEVILLE - ACQUIGNY -
 PINTERVILLE – LOUVIERS.

PARCOURS B : E-7A / 60 km     https://www.openrunner.com/route-details/9482160

LOUVIERS - PINTERVILLE _ ACQUIGNY - HONDOUVILLE - CANAPPEVILLE - D52 - VENON - A
DROITE A LA POINTE - TRAVERSER D133 - DAUBEUF LA CAMPAGNE - VERS MANDEVILLE  - D81
VRAIVILLE - LA HAYE MALHERBE  -MONTAURE- TOSTE- PT DE L'ARCHE - LES DAMPS - VOIE
VERTE -AVANT PRISON - A DROITE LERY - REJOINDRE ROUTE DES FALAISE PAR LE CIMETIERE
_ AU ROND POINT A DROITE RUE DE L'OREE - ZI - A GAUCHE - VERS LE VAUDREUIL - PASSER
TROIS ROND POINTS _ POUR REPRENDRE LA ROUTE DE ST PIERRE - LOUVIERS

JEUDI 22 AOUT  8H30
PARCOURS A: C-6A / 74 KMS  / https://www.openrunner.com/route-details/9714200

PINTERVILLE - ACQUIGNY - HONDOUVILLE - HOUETTEVILLE - BERENGEVILLE LA CAMPAGNE -
BACQUEPUIS - SACQUENVILLE - LA CROIX - CAER - LE BOULAY MORIN - DARDEZ - REUILLY -
SASSEY - GAUCIEL - LA CORNOUILLERAIE - JOUY SUR EURE - ST VIGOR - CREVECOEUR - CAILLY
SUR EURE - HEUDREVILLE - LES PLANCHES - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS

https://www.openrunner.com/route-details/14198847
https://www.openrunner.com/route-details/5633675
https://www.openrunner.com/route-details/7052177
https://www.openrunner.com/route-details/9482160
https://www.openrunner.com/route-details/9714200


                        PARCOURS AOUT 2024        

Départs de semaine: Mardi & Jeudi 8h30 / Dimanche : 8H00

N° CLUB FFCT : 05491

Page 5 sur 6

ROUGE GRAS SOULIGNE : CÖTE / NOIR GRAS : PETITE CÖTE

PARCOURS B : E-7R / 60 km     https://www.openrunner.com/route-details/16613166

LOUVIERS - RTE DE ST PIERRE - RD POINT DE ST ETIENNE A GAUCHE  RD POINT ZI A GAUCHE -
PASSER LES DEUX RONDS POINTS REMONTER VERS ZONE D'ACTIVITES - A DROITE AU FEU RUE
DE L'OREE - AU RD POINT DE LA RTE DES FALAISE A GAUCHE PUIS A DROITE VERS CIMETIERE
DE LERY - TRAVERSER LERY - ALLER VERS LA PRISON PUIS A GAUCHE VERS RD POINT DE LA
BASE NAUTIQUE - VOIE VERTE - LES DAMPS - PONT DE L' ARCHE - TOSTES - MONTAURE - LA
HAYE MALHERBE - VRAIVILLE - D81 - A GAUCHE VERS DAUBEUF LA CAMPAGNE - TRAVERSER
D79 TOUT DROIT VERS VENON  - TRAVERSER D133 - A LA POINTE DANS VENON A GAUCHE D82
- CANAPPEVILLE - HONDOUVILLE - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS

DIMANCHE 25 AOUT 8H00
PARCOURS A:  I-15A   / 85 km             https://www.openrunner.com/route-details/8480706

LOUVIERS - PRISON - PT DE L'ARCHE - IGOVILLE - LE PRE CANTUI - BOOS - MONTMAIN - 
MENIL RAOUL - FRESNE LE PLAN - PERRIER SUR ANDELLE - FLEURY SUR ANDELLE - 
FONTAINE GUERARD _ DOUVILLE SUR ANDELLE - PT ST PIERRE - HERQUEVILLE - VIEUX 
ROUEN - LOUVIERS

 SEMAINE du 26 AOUT au 01/09

MARDI 27 AOUT 8H30
PARCOURS A :D-14A/ 67 km        https://www.openrunner.com/route-details/7070222

LOUVIERS – PINTERVILLE - ACQUIGNY – LES PLANCHES – HEUDREVILLE – CREVECOEUR -
REUILLY – SASSEY – D57 GAUCIEL – MISEREY – BONCOURT – VAUX SUR EURE – JOUY SUR EURE
– LES PLEIGNES – CERISEY – A DRTE JUSQU’A D63 - CHAMPAGNE A DRTE – FONTAINE SOUS
JOUY – CHAMBRAY – AUTHEUIL AUTHOUILLET – FONTAINE HEUDEBOURG – ACQUIGNY –
LOUVIERS

PARCOURS B : K-5A / 60 km         https://www.openrunner.com/route-details/9482117

LOUVIERS – route de St Pierre – ZI - PORTE JOIE - TOURNEDOS – POSES - LES DAMPS – PONT
DE L’ARCHE – D79 VERS TOSTE - AVT LA MONTEE DS LA FORET A DROITE RTE FORESTIERE -
CRIQUEBEUF SUR SEINE – MARTOT - St PIERRE LES ELBEUF – LE BOHUT – LA HAYE
MALHERBE – VRAIVILLE – D81 - A GAUCHE VERS DAUBEUF - A GAUCHE - SURTAUVILLE -
CRASVILLE - LA VACHERIE- LOUVIERS

https://www.openrunner.com/route-details/16613166
https://www.openrunner.com/route-details/8480706
https://www.openrunner.com/route-details/7070222
https://www.openrunner.com/route-details/9482117
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JEUDI 29 AOUT  8H30
PARCOURS A : D- 14R / 67 km        https://www.openrunner.com/route-details/9499750

LOUVIERS – ACQUIGNY – FONTAINE HEUDEBOURG – AUTHEUIL AUTOUILLET – CHAMBRAY –
FONTAINE SOUS JOUY – D63 VERS SASSEY – CHAMPAGNE - A GCHE CERISEY – A GCHE LES
PLEIGNES – JOUY SUR EURE – HARDENCOURT COCHEREL – VAUX SUR EURE  - A DRTE VERS
BONCOURT – MISEREY – GAUCIEL – SASSEY – REUILLY – CREVECOEUR – CAILLY SUR EURE –
HEUDREVILLE  - RTE DE PACY  ACQUIGNY - PINTERVILLE  - LOUVIERS       

PARCOURS B : K-5R / 60 km        https://www.openrunner.com/route-details/17378394

LOUVIERS - LA VACHERIE - CRAVILLE - SURTAUVILLE - VERS CRIQUEBEUF LA CAMPAGNE -
ADROITE VERS MANDEVILLE - A DROITE VRAIVILLE - LA HAYE MALHERBE - LA BOHUT - ST
PIERRE LES ELBEUF - VOIE VERTE MARTOT - CRIQUEBEUF SUR SEINE - RTE FORESTIERE -
JUSQU'À D79 - PT DE L'ARCHE - LES DAMPS - VOIE VERTE - RD POINT DE LA BASE NAUTIQUE -
POSES - TOURNEDOS - PORTE JOIE - ZI - STATION EPURATION - RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS

 DIMANCHE 01 SEPTEMBRE  8H30
PARCOURS A : I-10A /83 km        https://www.openrunner.com/route-details/6985612

LOUVIERS -  RTE DE ST PIERRE OU VOIE VERTE - ST ETIENNE DE VAUVRAY - PONT DE ST
PIERRE - ANDE - HERQUEVILLE - FRETTEVILLE - LE THUIT - CUVERVILLE - HOUVILLE EN
VEXIN - BONNEMARE - RADEPONT - CHATEAU J ANQUETIL - LA NEUVILLE CHANT D'OISEL -
BOOS - ST AUBIN CELLOVILLE - GOUY - LES AUTHIEUX - TOURVILLE LA RIVIERE - SOTTEVILLE
SOUS LE VAL - IGOVILLE -PT DE  L'ARCHE - LES DAMPS - VOIE VERTE - RD POINT BASE
NAUTIQUE - PRISON - RTE DE ST PIERRE – LOUVIERS

CE MEME JOUR LE CLUB de SERQUIGNY ORGANISE UN BREVET de 150km

SERQUIGNY – HOULGATE – SERQUIGNY

Départ 7h – 7h30 allure libre ou en groupe
Clôture à Serquigny 17h

Tarif 11€
Contact Monique LORIDE 0232453506

https://www.openrunner.com/route-details/9499750
https://www.openrunner.com/route-details/17378394
https://www.openrunner.com/route-details/6985612



