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ROUGE GRAS SOULIGNE : COTE / NOIR GRAS : PETITE COTE 

 

N° CLUB FFCT : 05491 

 
 

 

SEMAINE DU 26 FEVRIER AU 02 MARS       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAMEDI 02 MARS 13H30 
GROUPE A : PARCOURS  : A-5R/ 66  KMS   

https://www.openrunner.com/route-details/9483233 

LOUVIERS – LA VACHERIE – ESCROVILLE – LA HAYE MALHERBE – LE BOHUT – ST PIERRE LES ELBEUF – VALLEE DE L’OISON – ST CYR LA CAMPAGNE – ST GERMAIN DU PASQUIER – ST AMAND DES HAUTES TERRES – A GAUCHE D85 – 
A GAUCHE D81 POUR FOUQUEVILLE – LIMBEUF – A DROITE CRIQUEBEUF LA C – DAUBEUF LA C – VENON – NOYON – 
HOUETTEVILLE – HONDOUVILLE – AMFREVILLE SUR ITON – ACQUIGNY – PINTERVILLE – LOUVIERS 

GROUPE B : PARCOURS : I-2R/ 51 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/10823182 

LOUVIERS - RTE DE ST PIERRE - LE VAUDREUIL - VERS LA PRISON - AVT LA PRISON A GAUCHE VERS POSE 
CONTOURNER LE LAC RD POINT DE LA BASE NAUTIQUE - LES DAMPS - PT DE L'ARCHE - RD PT AVT ALIZAY -  A 
DROITE D321-  A GAUCHE LE  MANOIR - ENTREE PITRE A GAUCHE PUIS A DROITE JUSQU'AU FEU  -  TOUT DROIT 
VERS ROMILLY SUR ANDELLE -  AU FEU A DROITE VERS LES FALAISES - AU PASSAGE A NIVEAU -  A DROITE VERS 
AMFREVILLE SOUS LES MONTS - HERQUEVILLE - ST ETIENNE DU VAUVRAY - RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS.        

https://www.openrunner.com/route-details/9483233
https://www.openrunner.com/route-details/10823182
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ROUGE GRAS SOULIGNE : COTE / NOIR GRAS : PETITE COTE 

 

N° CLUB FFCT : 05491 

 
 

SEMAINE DU 04 AU 10 MARS     

 

 

 

 
 

MARDI 05 MARS 13H30 

GROUPE A : PARCOURS  C-3A / 67 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/8038118 
LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY – HOUETTEVILLE – TOURNEVILLE – NORMANVILLE - LA CROIX - MESNIL 
FUGUET – SACQUENVILLE – BACQUEPUIS – QUITTEBEUF – ST AUBIN ESCROVILLE – CESSEVILLE-  HECTOMARE - 
CRESTOT  - CRIQUEBEUF LA CAMPAGNE - SURTAUVILLE – CRASVILLE - LA VACHERIE - LOUVIERS 

GROUPE B : PARCOURS : B-13R1 / 45KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15981304 

LOUVIERS -  ST LUBIN - ESCROVILLE - LA HAYE MALHERBE - MONTAURE - TOSTE - PT DE L' ARCHE  LES DAMPS - 
VOIE VERTE - BASE NAUTIQUE - CONTOURNER L'ETANG JUSQU' A LA 3° RUE A GAUCHE - EGLISE DE POSE - 
TOURNEDOS - PORTE JOIE - ZI VERS STATION  EPURATION - RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS 

JEUDI 07 MARS 13H30 
    GROUPE A : PARCOURS  : F-6A/ 64 KMS  

https://www.openrunner.com/route-details/5625101 
LOUVIERS – ACQUIGNY – LES PLANCHES – HEUDREUVILLE – CAILLY S/EURE – CREVECOEUR - ST VIGOR – FONTAINE S/JOUY – CHAMBRAY – SAINTE COLOMBE PRES-VERNON – (passage au dessus autoroute) - 
LA CHAPELLE REANVILLE – à gche D63 - VILLEZ SOUS BAILLEUL – LE GOULET – N.D. DE LA GARENNE – 
GAILLON – AILLY – LOUVIERS. 

GROUPE B : PARCOURS :  G-13A/ 52 KMS 
https://www.openrunner.com/route-details/15701057 

LOUVIERS - RTE DE ST PIERRE OU VOIE VERTE - ST ETIENNE DU VAUVRAY - PT DE ST PIERRE - ANDE - MESNIL 
D'ANDE - MUIDS - A GAUCHE LA FERME DES BUSPINS - TOUT DROIT DAUBEUF PRE DE VATTEVILLE - A GAUCHE 
CONNELLE - A GAUCHE HERQUEVILLE  - ANDE - GARE DE ST PIERRE DU VAUVRAY - PORTE JOIE -  TOURNEDOS - 
EGLISE DE POSE - A GAUCHE RTE DE L'ETANG - A GAUCHE VERS ZI STATION EPURATION - RTE DE ST PIERRE OU 
VOIE VERTE. 

SAMEDI 09  MARS  13H30 

GROUPE A : PARCOURS  : F-6R/ 64 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/10236762 
LOUVIERS - PINTERVILLE - AILLY - GAILLON - NT DAME DE LA GARENNE - LE GOULET - VILLEZ SUR BAILLEUL - LA 
CHAPELLE REANVILLE - ST COLOMBE PRE DE VERNON - CHAMBRAY - FONTAINE SOUS JOUY - SY VIGOR - 
CREVECOEUR - CAILLY SUR EURE - HEUDREVILLE - RET DE PACY - ACQUIGNY - PINTERVILLE  - LOUVIERS. 

GROUPE B : PARCOURS :  G-13R/ 52 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15701057 
LOUVIERS - RTE DE ST PIERRE OU VOIE VERTE - ZI STATION EPURATION - VERS PRISON - AVT PRISON A GAUCHE 
CONTOURNER LE LAC - A GAUCHE EGLISE DE POSE - A GAUCHE VERS TOURNEDOS - PORTE JOIE - PONT DE ST 
PIERRE - HERQUEVILLE - CONNELLE - VERS DAUBEUF - A DROITE VERS HERQUEVILLE PUIS APRES COUP DE CUL  A 
GAUCHE PUIS A DROITE - VERS  FERME DES BUSPINS - MUIDS - ANDE - ST ETIENNE DU VAUVRAY PAR VOIE VERTE 
- RTE DE ST PIERRE OU VOIE VERTE - LOUVIERS. 

https://www.openrunner.com/route-details/8038118
https://www.openrunner.com/route-details/15981304
https://www.openrunner.com/route-details/5625101
https://www.openrunner.com/route-details/15701057
https://www.openrunner.com/route-details/10236762
https://www.openrunner.com/route-details/15701057
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ROUGE GRAS SOULIGNE : COTE / NOIR GRAS : PETITE COTE 

 

N° CLUB FFCT : 05491 

 
 

SEMAINE DU 11 AU 17 MARS  

 

 

 

MARDI 12 MARS 13h30  

GROUPE A : PARCOURS   I-11A/ 67 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/9303069 
LOUVIERS – ST ETIENNE DU VAUVRAY – ANDE – HERQUEVILLE – AMFREVILLE SOUS LES MONTS – ROMILLY SUR  
ANDELLE – CÖTE JACQUES ANQUETIL – ABBAYE DE FONTAINE GUERARD – TOUT DROIT VERS EGLISE DE PONT ST 
PIERRE – A GAUCHE ET A DROITE  RTE DES FALAISES - PITRE– LE MANOIR – PONT DE L’ARCHE – LES DAMPS – PRISON – RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS. 

GROUPE B : PARCOURS :  B-14R/ 51 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15878281 
LOUVIERS -LA VACHERIE - SURTAUVILLE - CRIQUEBEUF LA CAMPAGNE - CRESTOT - CESSEVILLE - PHIPOU - ST 
AUBIN ESCROVILLE - VILETTE - VENON - A DROITE D82   - A DROITE CANAPPEVILLE - HONDOUVILLE - AMFREVILLE 
SUR ITON - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS 

JEUDI 14 MARS  13h30 

GROUPE A : PARCOURS   : K-8A   / 64 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/5606758 
LOUVIERS – RT DE ST PIERRE – ZI – PORTE JOIE – TOURNEDOS – 2° A GAUCHE- EGLISE DE POSE – GOLF – VOIE VERTE – LES DAMPS – PONT DE L’ARCHE – IGOVILLE – SOTTEVILLE SOUS LE VAL – FRENEUSE A DROITE PAR L'EGLISE 
MONTEE - ROUTE DES CRÊTES – SAINT AUBIN LES ELBEUFS –  ELBEUF  VOIE VERTE – ST PIERRE LES ELBEUFS – 
MARTOT – LA VALLEE - MONTAURE – La HAYE MALHERBE - CRASVILLE – LA VACHERIE - LOUVIERS. 

GROUPE B : PARCOURS :  D-22A/ 52 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/16217870 

LOUVIERS - PINTERVILLE - FONTAINE HEUDEBOURG - AUTHEUIL AUTHOUILLET - CHAMBRAY - STE COLOMBE PRE 
DE VERNON - SILO - A GAUCHE VERS GAILLON - AGAUCHE AVANT PASSAGE SS AUTOROUTE _ CHAMPENARD - A 
DROITE VERS RTE DE GAILLON - A GAUCHE VERS AUTHEUIL AUTHOUILLET - ST VIGOR - LES BUISSONNETS - 
CREVECOEUR - CAILLY SUR EURE - FONTAINE HEUDEBOURG - ACQUIGNY - PINTERVILLE - LOUVIERS 

SAMEDI 16 MARS  13h30 
GROUPE A : PARCOURS   : K-8R   / 64 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/14265187 

LOUVIERS - LA VACHERIE - CRASVILLE - LA HAYE MALHERBE - MONTAURE - LA VALLEE - MARTOT - A GAUCHE VERS 
ST PIERRE LES ELBEUF - RD POINT LECLERC - VOIE VERTE - ELBEUF - ST AUBIN LES ELBEUF - RTE DE CRETES - 
FRENEUSE PAR L'EGLISE (2° DESCENTE) - SOTTEVILLE SOUS LES VAL - IGOVILLE - PT DE L'ARCHE - LES DAMPS - VOIE 
VERTE - BASE NAUTIQUE - POSE PAR L'EGLISE - TOURNEDOS - PORTE JOIE - ZI - RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS.   

GROUPE B : PARCOURS :  D-22R/ 52 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/16298389 

LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY - FONTAINE HEUDEBOURG - CAILLY SUR EURE - CREVECOEUR - LES 
BUISSONNETS - ST VIGOR - AUTHEUIL AUTHOUILLET - A GAUCHE VERS GAILLON D 316- EN HAUT A DROITE 
CHAMPENARD - A GAUCHE VERS D65 - A GAUCHE SUR D65 - AU SILO A GAUCHE ST COLOMBE TRE DE VERNON - 
CHAMBRAY - AUTHEUIL AUTHOUILLET  - ECARDENVILLE - FONTAINE HEUDEBOURG - ACQUIGNY - PINTERVILLE - 
LOUVIERS 

https://www.openrunner.com/route-details/9303069
https://www.openrunner.com/route-details/15878281
https://www.openrunner.com/route-details/5606758
https://www.openrunner.com/route-details/16217870
https://www.openrunner.com/route-details/14265187
https://www.openrunner.com/route-details/16298389
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ROUGE GRAS SOULIGNE : COTE / NOIR GRAS : PETITE COTE 

 

N° CLUB FFCT : 05491 

 
 

 

SEMAINE DU 18 AU 24MARS  
ATTENTION CHANGEMENT HORAIRES 9H00 REMPLACE 13H30 

ET DIMANCHE REMPLACE SAMEDI  APRES MIDI   

 
 

 

MARDI 19 MARS 9H00  

GROUPE A : PARCOURS   : F-13A/: 69 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/5596132 

LOUVIERS- ACQUIGNY - AILLY - FONTAINE HEUDEBOURG - VENABLE - LES ANDELYS - VEZILLON - BOUAFLE - VERS 
PORT MORT - AVANT PORT MORT A GAUCHE ET A DROITE - CLERY - LES ANDELYS - VAL ST MARTIN - MUIDS - ST 
PIERRE DU V - LOUVIERS 

GROUPE B : PARCOURS :  B-14A/ 52 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15534558 

LOUVIERS- PINTERVILLE - ACQUIGNY - HONDOUVILLE - CANAPPEVILLE - VERS VENON - D82 - VENON - D133 - A 
GAUCHE - D60 VILETTTE - A DROITE ST AUBIN ESCROVILLE - A DROITE D66 - PHIPOU - TRAVERSER D133 - D 66 
CESSEVILLE - HECTOMARE - CRESTOT - D 24 CRIQUEBEUF LA CAMPAGNE - D108 SURTAUVILLE - CRASVILLE - LA 
VACHERIE - LOUVIERS 

JEUDI 21 MARS 9H00 

GROUPE A : PARCOURS : D-14A/: 68 KMS 
https://www.openrunner.com/route-details/7070222 

LOUVIERS - PINTERVILLE – ACQUIGNY – HEUDREVILLE S/EURE – CREVECOEUR  - LE BOSHION - CHAMPAGNE – 
CERISEY – EPEIGNE – JOUY SUR EURE – CHAMBRAY - ROUVRAY – HOULBEC COCHEREL - CHAMPENARD – VERS L’AUTOROUTE  - ST JULIEN DE LA LIEGUE - LA BOISSAYE – BOTREMARE – FONTAINE HEUDEBOURG - ACQUIGNY – 
PINTERVILLE – LOUVIERS 

GROUPE B : PARCOURS : B-16A/ 52 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15684596 
LOUVIERS -ST LUBIN - ECROSVILLE - LA HAYE MALHERBE - VRAIVILLE - CRIQUEBEUF LA CAMPAGNE - CESSEVILLE - 
PHIPOU - TRAVERSER D133 - ST AUBIN ESCROVILLE - QUITTEBEUF -  A GAUCHE VERS MESNIL PEAN - BERENGEVILLE 
LA CAMPAGNE - HOUETTEVILLE - AMFREVILLE SUR ITON - D6154 A GAUCHE - ACQUIGNY -PINTERVILLE - LOUVIERS. 

DIMANCHE 24 MARS 9H00 

GROUPE A : PARCOURS : D-14R/ 68 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/9499750 

LOUVIERS – ACQUIGNY – FONTAINE HEUDEBOURG – AUTHEUIL AUTOUILLET – CHAMBRAY – FONTAINE SOUS JOUY – D63 VERS SASSEY – A GCHE CERISEY – A GCHE LES PLEIGNES – JOUY SUR EURE – HARDENCOURT COCHEREL – A 
DRTE VERS BONCOURT – MISEREY – GAUCIEL – SASSEY – REUILLY – CREVECOEUR – CAILLY SUR EURE – 
HEUDREVILLE  - RTE DE PACY  ACQUIGNY - PINTERVILLE  - LOUVIERS : 

GROUPE B : PARCOURS :  B-16R/ 52 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/16298501 

 

https://www.openrunner.com/route-details/5596132
https://www.openrunner.com/route-details/15534558
https://www.openrunner.com/route-details/7070222
https://www.openrunner.com/route-details/15684596
https://www.openrunner.com/route-details/9499750
https://www.openrunner.com/route-details/16298501
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ROUGE GRAS SOULIGNE : COTE / NOIR GRAS : PETITE COTE 

 

N° CLUB FFCT : 05491 

 
 

 
 

SEMAINE DU 25 AU 31 MARS   

 

 

 
 
 
 

 GROUPE B : PARCOURS :  B-16R/ 52 KMS 

 https://www.openrunner.com/route-details/16298501 

LOUVIERS - PINTERVILLE - ACQUIGNY - N154 - AVT LES PLANCHES A DROITE - AMFREVILLE SUR ITON -
HONDOUVILLE - HOUETTEVILLE - BERENGEVILLE LA CAMPAGNE - MESNIL PEAN - QUITTEBEUF - ST AUBIN 
ESCROVILLE - PHIPOU - CESSEVILLE - CRIQUEBEUF LA CAMPAGNE - VERS MANDEVILLE - D81 - VRAIVILLE - LA HAYE 
MALHERBE - ESCROVILLE - ST LUBIN - LOUVIERS 

MARDI 26 MARS 9H00 
GROUPE A : PARCOURS : K-9A/ 71 /KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/5622520 
LOUVIERS – LA VACHERIE –CRASVILLE - SURTAUVILLE - VRAIVILLE - L'ARGERONNE - ST PIERRE LES ELBEUF – VOIE 
VERTE – ELBEUF – ORIVAL – RTE DES ROCHES – OISSEL – TOURVILLE LA RIVIERE – (VARIANTE SOTTEVILLE SOUS LE 
VAL - ALIZAI, PUIS PARCOURS 71 KMS) MONTEE DES AUTHIEUX – IGOVILLE – ALIZAI CENTRE – LA MANOIR – PITRE – AMFREVILLE SS LES MONTS - HERQUEVILLE – ST PIERRE DU VAUVRAY – RTE DE ST PIERRE DU V - LOUVIERS, 

GROUPE B : PARCOURS :  I-12R/ 55 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15872158 
LOUVIERS -  RTE DE ST PIERRE - ST ETIENNE DU VAUVRAY - ANDE - HERQUEVILLE - VERS DAUBEUF PRE DE 
VATTEVILLE - FRETTEVILLE - DAUBEUF PRE DE VATTEVILLE A GAUCHE - CONNELLE - A DROITE - AMFREVILLE SS 
LES MONTS - PITRE - LE MANOIR - IGOVILLE - PT DE L'ARCHE -LES DAMPS - VOIE VERTE - RD POINT DE LA BASE 
NAUTIQUE - PRISON -ZI  USINE DE TRAITEMENT - RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS 

JEUDI 28 MARS 9H00 

GROUPE A : PARCOURS : G-9A/ 65 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/5606940 
LOUVIERS – ROUTE DE ST PIERRE - ST ETIENNE DU V/VRAY - ST PIERRE DU V/VRAY – ANDE - MUIDS – LE VAL ST 
MARTIN – LES ANDELYS – BOUAFLES - D313 VERS PORT MORT -  a gche COURCELLES S/SEINE – GAILLON – ST AUBIN 
SUR GAILLON – LES ROTOIRS – tout droit D65  - après passage sous autoroute à drte – CHAMPENARD – D75 – ST JULIEN 
DE LA LIEGUE  – AILLY  - PINTERVILLE – LOUVIERS. 

GROUPE B : PARCOURS:  K-13A/ 53 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15733788 
LOUVIERS - VOIE VERTE - RTE DE ST PIERRE - LE VAUDREUIL - A DROITE DANS LE CENTRE VERS TOURNEDOS - A 
DOITE SUR RTE PRISON - ROND PINT DE LA BASE NAUTIQUE - VOIE VERTE - LES DAMPS - PT DE L'ARCHE - IGOVILLE 
- SOTTE VILLE SS LE VAL - FRENEUSE - ST AUBIN LES ELBEUFS - TRAVERSER LA SEINE - VOIE VERTE - ST PIERRE LES 
ELBEUF - LE BOHUT - LA HAYE MALHERBE - ESCROVILLE - ST LUBIN - LOUVIERS 

https://www.openrunner.com/route-details/16298501
https://www.openrunner.com/route-details/16298501
https://www.openrunner.com/route-details/16298501
https://www.openrunner.com/route-details/5622520
https://www.openrunner.com/route-details/15872158
https://www.openrunner.com/route-details/5606940
https://www.openrunner.com/route-details/15733788
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ROUGE GRAS SOULIGNE : COTE / NOIR GRAS : PETITE COTE 
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DIMANCHE 31 MARS 9H00 ( PAQUES ) 

GROUPE A : PARCOURS : G-9R/ 65 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/10213312 
LOUVIERS – PINTERVILLE – ACQUIGNY – AILLY –  ST JULIEN DE LA LIEGUE  -  CHAMPENARD  -  après passage sous 
autoroute à GCHE -   tout droit D65   -  LES ROTOIRS -  ST AUBIN SUR GAILLON  - GAILLON - COURCELLES S/SEINE –
VERS PORT MORT - INTERSECTION D313 A GAUCHE – BOUAFLE – LES ANDELYS  -  LE VAL ST MARTIN  MUIDS – ANDE 
-  ST PIERRE DU V/VRAY - ST ETIENNE DU V/VRAY -  ROUTE DE ST PIERRE – LOUVIERS. 

GROUPE B : PARCOURS :  K-13R/ 53 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/15733866 

LOUVIERS - ST LUBIN - ESCROVILLE - LA HAYE MALHERBE - LE BOHUT - ST PIERRE LES ELBEUF- VOIE VERTE 
TRAVERSER LA SEINE - ST AUBIN LES ELBEUF - FRENEUSE - SOTTEVILLE SS LE VAL - IGOVILLE - PT DE L'ARCHE - 
LES DAMPS - VOIE VERTE -RD POINT DE LA BASE NAUTIQUE - INTESECTIOIN DE TOURNEDOS A DROITE - LE 
VAUDREUIL CENTRE- RTE DE ST PIERRE - LOUVIERS PAR VOIE VERTE 

DIMANCHE  AVRIL 9H00 

33° RANDONNEE DES PRIMEVERES VERNEUIL SUR AVRE  130 KMS 

Gymnase Jacques Bayet, rue du Moulin aux Malades 

Horaire : 7h30 à 10h30 - Clôture : 15h 

https://www.openrunner.com/route-details/5598638 
LA CAUDEBECAISE A CAUDEBEC LES ELBEUF  N° 0R : / 80 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/6987616 
LOUVIERS - ST LUBIN - LA HAYE MALHERBE – VRAIVILLE - LE BEC THOMAS - VALLE DE L'OISON - CAUDEBEC LES 
ELBEUFS (SALLE LE CALYPSO) - LA SAUSSAYE - LA THUYT SIGNOL - ST PIERRE DE BOSGUERARD - LA HAYE DU THEIL 
- LA PYLE – IVILLE – CESSEVILLE – MARBEUF - ST AUBIN ESCROVILLE – CRIQUETOT -  VILLETTE – VENON – DAUBEUF – SURTAUVILLE – CRASVILLE - LA VACHERIE – LOUVIERS 

GROUPE B : PARCOURS/ D-1R/58 KMS 

https://www.openrunner.com/route-details/12480992 
LOUVIERS – ACQUIGNY – FONTAINE HEUDEBOURG – LA CROIX ST LEUFROY – ECARDENVILLE - AUTHEUIL 
AUTHOUILLET – CHAMBRAY - COCHEREL - MENILLE - CROISY SUR EURE - VAUX SUR EURE - HARDENCOURT - JOUY 
SUR EURE - FONTAINE SOUS JOUY – ST VIGOR – CREVECOEUR – CAILLY SUR EURE – HEUDREVILLE – LES PLANCHES – ACQUIGNY – PINTERVILLE - LOUVIERS. 

https://www.openrunner.com/route-details/10213312
https://www.openrunner.com/route-details/15733866
https://www.openrunner.com/route-details/5598638
https://www.openrunner.com/route-details/6987616
https://www.openrunner.com/route-details/12480992

